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Cómo	estudiar	el
doble

en	la	mitad	de
tiempo

El	método	exclusivo	de	VAY	NEXUS	IA	para	preparar	tu
PAU/EvAU	sin	agobios	de	última	hora	—	planificación

por	asignatura,	exámenes	reales	y	apoyo	de	IA
disponible	24	horas.

VAY	NEXUS 	 I A



ANTES 	DE 	 EMPEZAR

Por	qué	se	sufre	tanto	los	últimos	meses

La	PAU	tiene	una	particularidad	que	la	hace	distinta	a	cualquier	examen	del	instituto:	cuenta
muchísimo,	y	solo	tienes	una	(o	dos,	con	la	extraordinaria)	oportunidad	real.	Eso	genera	un	tipo
de	estrés	distinto,	y	la	mayoría	de	errores	vienen	de	no	adaptar	la	forma	de	estudiar	a	esa
realidad.

Los	fallos	más	comunes	entre	alumnos	de	2º	de	Bachillerato:

Esta	guía	resume	el	método	que	aplican	nuestros	tutores	de	PAU	con	inteligencia	artificial	en
cada	sesión,	comunidad	por	comunidad.

Estudiar	todas	las	asignaturas	por	igual,	sin	priorizar	las	que	más	pesan	en	tu	nota	de
admisión

Dejar	los	exámenes	de	convocatorias	anteriores	para	el	final,	en	vez	de	usarlos	desde	el
principio

No	simular	nunca	las	condiciones	reales	de	examen	(tiempo,	sin	apuntes,	estructura	oficial	de
tu	comunidad)

Repasar	solo	lo	último	visto,	olvidando	lo	estudiado	a	principio	de	curso

Llegar	a	junio	sin	haber	calculado	bien	cuánto	necesitas	sacar	en	cada	materia



E L 	MÉTODO

5	pilares	del	método	VAY	NEXUS	IA

1 Planifica	por	asignatura,	no	de	forma	genérica
Reparte	tu	tiempo	según	el	peso	real	de	cada	materia	en	tu	nota	de	admisión,	no	por	igual.
La	fase	obligatoria	cuenta	siempre;	la	voluntaria,	solo	si	te	conviene	ponderarla	para	tu
carrera.

2 Reparte	tu	tiempo:	60%	nuevo,	40%	repaso
Sin	repaso	espaciado,	olvidas	lo	de	septiembre	para	cuando	llega	junio.	Un	reparto	de	60%
temario	nuevo	y	40%	repaso	activo	mantiene	todo	el	curso	fresco,	no	solo	el	último	tema.

3 Practica	con	exámenes	reales	desde	ya
Los	exámenes	de	convocatorias	anteriores	de	tu	universidad	son	el	material	más	valioso
que	existe:	el	estilo	de	pregunta,	el	nivel	de	dificultad	y	el	formato	real	casi	nunca	cambian
de	un	año	a	otro.

4 Simula	el	examen	real	de	tu	comunidad
Cada	comunidad	autónoma	tiene	su	propia	estructura	de	días	y	horarios.	Practica	con	esas
condiciones	exactas	al	menos	una	vez	al	mes,	y	cada	semana	durante	mayo.

5 No	te	quedes	atascado	en	una	duda
Una	duda	sin	resolver	a	las	11	de	la	noche,	la	noche	antes	de	un	examen,	es	de	lo	más
frustrante	que	hay.	Nuestros	tutores	IA	están	disponibles	24	horas	para	eso	exactamente.



HERRAM I ENTA 	 PRÁCT I CA

Plantilla	semanal	de	estudio

Copia	esta	estructura	cada	semana	para	repartir	bien	tu	tiempo	entre	asignaturas,	repaso	y
exámenes	de	convocatorias	anteriores.

Día Temario	nuevo Repaso	activo Examen	/	test

Lunes 	 	 	

Martes 	 	 	

Miércoles 	 	 	

Jueves 	 	 	

Viernes 	 	 	

Sábado 	 	 	

Domingo Repaso	general	de	la	semana	+	examen	de	convocatoria	anterior	cronometrado

Antes	de	cerrar	la	semana,	responde	con	sinceridad:

¿He	avanzado	en	las	asignaturas	que	más	pesan	en	mi	nota?

¿He	repasado	algo	de	principio	de	curso,	no	solo	lo	último?

¿He	hecho	al	menos	un	examen	real	de	convocatoria	anterior?

¿Sé	ya	cuánto	necesito	sacar	en	cada	materia	para	mi	carrera?



Y 	 AHORA , 	 ¿QUÉ ?

Lleva	este	método	un	paso	más	allá

Esta	guía	te	da	el	mapa.	Nuestros	tutores	de	PAU	con	inteligencia	artificial	son	el	copiloto:	te
explican	cualquier	tema,	generan	exámenes	con	la	estructura	real	de	tu	comunidad,	y	responden
tus	dudas	a	cualquier	hora,	no	solo	en	horario	de	academia.

Prueba	VAY	NEXUS	IA	gratis
Sin	compromiso.	Empieza	cuando	quieras.

Empieza	gratis,	sin	compromiso

VAY	NEXUS	IA	·	nexusoposiciones.com	·	info@nexusoposiciones.com
Esta	guía	es	de	descarga	y	difusión	libre	y	gratuita.	©	VAY	NEXUS	IA.

https://nexusoposiciones.com/planes/

